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unostintele traditionale, legate de tot ce Tnseamna soiuri

locale, obiceiuri si traditii, proprietati terapeutice ale

anumitor plante, retete culinare traditionale, formeaza
esenta identitatii culturale a unui popor. Pentru locuitorii zonelor
rurale plantele au o importanta deosebita. Acestia depind direct de
utilizarea unor specii locale pentru a-si satisface nevoile zilnice:
lemn de foc, hrand, medicamente, materiale de constructie.
Utilitatea plantelor este dovedita de insasi prezenta lor pe pamant:
,»---are ceva bun in ea dacd a fost ldsatd pe pdmant” (Rus Vasile). n
prezent, un fenomen frecvent intalnit la majoritatea comunitatilor
rurale, este cel al abandonului obiceiurilor locale traditionale. O
data cu acestea se pierd si cunostintele legate de utilizarea
traditionala a plantelor, aspecte ce contribuie la reducerea
semnificativa adiversitatii culturale. :
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Ce este etnobotanica?

@ disciplina care studiaza
relatiile reciproce dintre om si
mediul vegetal;
@ studiile etnobotanice
furnizeaza informatii bogate si
b diverse Tn ceea ce priveste
utilizarea actuala si din trecut a
plantelor din flora locala.

Utilizari ale plantelor din flora
locala:
@& 1n alimentatie;
@ furaj pentru animale;
b @ materiale naturale folosite in
constructii;
@ intratamente naturiste;
# n ceremonii legate de
i diverse sarbatori populare,
etape ale vietii, credinte

§ religioase.

 Sursa cunostintelor traditionale
in Borsa si Dabaca:
%‘-‘ cunostinte transmise din

|, generatie in generatie prin viu

grai;
@ carti: de exemplu, “Health
from God's Garden” de Maria

Treben.
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TRADITII 91 PAVESTIRI LEGATE BE PLANTE

Prun
(Prunus domestica)

Unul din ritualurile legate de
inmormantare, practicat in trecut de
localnici, se referea la plantarea unui

~ puiet de prun la capataiul mormantului
celui decedat. Daca nu mai ingrijea
nimeni de mormant, iar inscriptia de pe
cruce se deteriora, ramanea doar prunul

sa indice locul exact al mormantului. e

-

> Sanzienele
(Galium spp.)

In fiecare an, pé 24 iunie, se sarbatoresc
Sanzienele. In aceasts zi, se culeg flori de
sanziene si se fac cununite care se arunca pe
acoperisurile caselor, grajdurilor, pentru a alunga.
duhurile rele...,,ca sd nu vind diavolul inspre casa”
(Biris Ana). De asemenea, daca cununa de flori
revine la cel care a aruncat-o, se spune ci va avea
ghinion in acel an, iar pentru un om batran se’
considera un semn rau, de prevestire a mortii.

y ‘ Stoianov E.
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Morcovul salbatic

(Daucus carota) a :

Inflorescentele acestei plante (umbele compuse)
sunt alcatuite din flori mici, de culoare alba,
exceptand cateva flori din mijloc care sunt rosii, ca
niste ,,grdunte mici de rubin” (Savulescu, 1952). Se
spune ca intrecut floarea era rosie, dar, de cand
»lumea s-a stricat, iar copiii, fete si bdieti, tot din ce
in ce nu mai au rusine ca altddatd, nici de pdrinti, nici
de lume, floarea s-a tot decolorat” (Savulescu,
1952). Unul dintre numele populare ale plantei
este sugestiv n acest sens: ,,rusinea-fetei".
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Dulceata de papadii sau de salcam
- reteta originala a doamnei Biris Ana

Se fierb 360 de flori intr-un litru de apa, timp de 5
minute, dupa care se strecoara compozitia printr-un
tifon sau sitita deasa. Se adauga 2 kg de zahar si se
pune dinnoulafoc, pentru 30 de minute. Cand incepe
sa fiarba se adauga sio lingurita de sare de lamaie.
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Plante toxice in Borsa si Dabaca

Spanzul (Helleborus purpurascens) este o planta
aparte. Pe langa toxicitatea ridicata caracteristica,
prezinta in acelasi timp virtuti curative deosebite.
Batranii o foloseau ca planta de leac de uz veterinar.
Radacina erafolosita pentru,,a spanzui purceii”: cand
acestia erau bolnavi li se facea o gaura in ureche pe
sub piele cu o sula (instrument alcatuit dintr-un ac
gros si ascutit introdus intr-o bucata de lemn) in care
se introduceauradacinile. Se spunea ca toata boala se

; "': Q/)OZ 3lc ~ trageainacelloc.

LDPROJECT \/ e

Www.mozaic-romania.org ' ™y

Design: Natalia Timus
Text: Emilia Stoianov
Referent stiintific: Ldszl6 Rakosy

i A
By oo (EEEESEED BN '

Finantat de Comisia Europeana (DG Env) prin EFNCP (Program X
2011) 5i de Fundatia Federala Germana pentru Mediu (DBU).

Aceasta publicatie nu reflecta neaparat wztumle finantatorilor.
B¥ 1 S = =
y . Y a2 = i

Pagina 4 Fise informative. Utilizarea traditionala a plantelor. 2011. © Mozaic Proiect. Toate drepturile rezervate. www.mozaic-romania.org



